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Provincia di Frosinone

CITTA’ DI MONTE SAN GIOVANNI CAMPANO
MEDAGLIA DI BRONZO AL MERITO CIVILE

Part. LV.A. 00281730606 Fax 0775/289726 c.a.p. 03025 — Piazza G. Marconi

SERVIZIOAMMINISTRATIVO

Ufficio Pubbliea Istruzione

Menu invernale

MENU’ PRIMA SETTIMANA
Pasta al pomodoro e Filetti di platessa panati Insalata verde Fruita
LUNEDI al poro
MARTEDI Pemne all’amatriciana ~ Scaloppina di vitello Pomodori Frutta
' Pasta ¢ fagioli Frittata ¢ prosciatto | . Insalata di patate Frutta
MERCOLEDI oa < fag <
GIOVEDI Mingestrone con pasta Bastoncini di merluzzo Fagiolini all’agro Frotta
VENERDI Pasta rinfornata Polpette in uymido Piselli Frutia
MENUD’ SECONDA SETTI_N[ANA
Gnocchetti sardi al Fettine aila pizzaiola Fagiolini all’agro Frutta
LUNEDI | Guocchedor | Fesone _
- Risotto & piselli Fm;lata ¢ formaggio | ¥, /Patate al forno Frutta.
"MARTEDI | Ftoen: |7
MERC@LEDI .- Pasta informata Bastonc:m d1 merfuzzo’. - Bpinaci Frutta .- |
GE.VEDE - - Pasta al pomodoro Cosce di-pollo al forno C Paselli Frufta "
Minestrone con pasta - Pesce. | . Insalata . . - Frutta. ...
MENU’ TERZA SETTMANA _
LUNED 1 Pasta alla carbonara h{pzzareﬂe e pr,(_)sc_i_mto Insalata verde
; MARTEDI Pasta al_ragu Pej;to di tacchino panato 'Fag:iolini all’agro
: R’[ERCOLEDI Minestrone Carote al vapore 1
" Guoocchetti sardi al Fetlma di vitello panata Piselli Trota
GIOVEDI cchitt s
VENERDL Pasta al agn Cosce di pollo spinaci Frutta
MENU’ QUARTA SETTIMANA
LUNEDI Penne alt’ amatriciana Bastoncini di merluzzo Fagiolini afl’agro Fruita
: MARTEDI Pasta e zucching Peito di pollo Piselli al vapore Frutta
" MERCOLED] | Minestra con lenticchie Prosciutto ¢ formaggio Patate al forno Frutta
: GIOVEDI Pasta al pomodoro Axista di maiale al forno Insatata mista Frutta
VENERDI Risotto al ragn | Fettina di vitello panata Finocchi e pomodori Frutta




